Glltig vom 01.03. bis 31.03.2024

Bioland

I DE-OKO-006

VERKOSTUNGEN " OSTERN KANN KOMMEN

SA 16. MARZ DO 21. MARZ WACHSENDER KALENDER
10-15 Uhr 10.30-17 Uhr KUCHENKRAUTER

AURORA i Zeitloses Kalendarium mit
FR ZZ MARZ 12 Samenstreifen aus samenfes-

10.30-16 Uhr tem & keimgepriiftem Bio-Saatgut
Il Cesto und Krduterrezepten zu jeder
Pflanze. Auf Recyclingpapier
gedruckt. Stlick

Bio-K&se von Anfang
an. Wir stellen lhnen

herzhafte Kasesorten
aus der familienge- Freuen Sie sich auf
flhrten Bio-Kaserei Oliven, Pesto und weite- 26 00
Aurora vor. re kostliche Antipasti aus ’
der Manufaktur Il Cesto. €/ Stiick

Offnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo - Fr von 8 -19 Uhr - Sa von 8 - 16 Uhr - BioBickertheke Mo -Sa ab 7 Uhr



OSTERKASE

23,90/ 1kg

WENIGER ERTRAG MEHR TIERWOHL

MAMA KUH KASE
ie Milch fir diesen herrlich mild-cremigen Kase

D stammt von zwei Demeter-Hofen am Niederrhein,
die schon seit mehreren Jahren kuhgebundene
Kalberhaltung praktizieren.

In einer Gruppe spielend wachst das Kélbchen bei
seiner Mutter oder einer Amme die ersten 12. Wochen
auf. Dort darf es Flirsorge und Geborgenheit genief3en.
Das Kalb trinkt direkt von der Kuh. So werden wichtige
und gesunde Nahrstoffe in der engen Beziehung direkt
weitergegeben. Wenn das Kalb satt ist, wird die Kuh
gemolken.

Jede Menge Platz im Stall zum Toben und Weide-
gang fiir die Kuh gehoéren zu dieser Aufzuchtmethode
dazu. Das schldgt sich neben einer guten Milchqualitat
natiirlich auch in der Nachhaltigkeit, Biodiversitat und
Artenvielfalt rund um die Hofe nieder.

TIROLER FELSEN-
KAISER. 10 MONATE
AUS HEUMLICH G.T.S.
BIOvomBERG
Osterreich

Charaktervoller Hart-
kase aromatisch mit
kristalliner Struktur. Aus
Heumilch (Rohmilch),
ca. 10 Monate gereift,
mind. 45% Fett i.Tr.

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051-88 77 11 22 -
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6’89

€/100g

38,90/ 1kg [
=
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SCHWEIZER GRUYERE
ACOP

Lustenberger & Diirst SA
Le Superbe. Schweiz.

Feiner, geschmeidiger Teig,
wenig briichig, einmali-

ger Geschmack, wiirzig
vollmundig. Schweizer
Hartkase aus Rohmilch
(Kuh), ca. 10 Monate gereift,
mind. 49% Fett i.Tr.

' ALLGAUER CHILIKASE
' AUS HEUMILCH

: Schaukaserei
: Wiggensbach

! Angenehm scharf. Uber-

1 zeugt durch sein feuriges,
! leicht scharfes Aroma.

1 Deutscher Schnittkase aus
| Bio-Heumilch, mindestens
1 50% Fetti.Tr.

2 VonGein-wirtig bis kvaflig — Kase frisch vem £eib

ROTES GOLD

bioladen*. Deutschland.

]"I‘I

€/100g
19,90/ 1kg

Aromatisch gereift, mit
einem Sud aus Eichenrinde,
Dinkelkorn und Rotkultur
affiniert. Deutscher Schnitt-
kase aus Kuhmilch,

8 Wochen gereift, mind.
50% Fetti.Tr.
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€/100g
25,90/ 1kg
]
' PLATTELANDSKAAS

Biomilk. Belgien.

Buttrig-milder Geschmack.
Geschmeidiger und samt-
weicher, butterzarter Teig.
Belgischer Schnittkdse aus
Kuhmilch, mindestens
50% Fetti.Tr.

|
[surrazs
]’??

€/100g
19,90/ 1kg

DORFKASE MIT
RINGELBLUMEN

Hofkaserei Belrieth
Deutschland.

Mild und cremig, mit

dem unvergleichlichen
Geschmack der Calendula.
Deutscher Weichkéase aus
Kuhmilch, mindestens
50% Fett i.Tr.

{r: STATT2,79 |
==l " 259
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§ - €/100g
;‘i 23,90/ 1kg
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Bio liegt uns am Herzen
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| WAS BESONDERES 7UM FEST

Fleisch = "
nse oo o und o Wi S

lieferbar

7435 76,78 53,85 215 1734

[} [}
L} }
| |
€/2,2kg | €/222kg | €/1,5kg | €/600g E €/600g
[} [} [}
39, 94" 35 195, ' 280
€/1kg | €/1kg | €/1kg | €/1kg | €/1kg
| | I I
| | | |
| | | |
: : : :
LAMMKEULE ' LAMMKEULE ' LAMMRUCKEN ' PUTENBRUSTFILET 1 SCHWEINEROULADEN
AM KNOCHEN ! MIT HONIG GLASIERT ! MIT HONIG GLASIERT ! GEFULLT ' MIT BERGKASE GEFULLT
ca. 2,2kg ' ca.2,0-2,2kg ' ca.1,5kg | ca.600g | ca.3x200g
4-5 Personen , 4-5Personen , 3-4 Personen y 4-5Personen 1 2-3 Personen
Zarte Lammkeule am | Mit Honig, Senf und | Zarter Lammriicken, ! Zartes Putenbrustfilet mit 1 Magere Schweineroula-
Knochen gereift — eine ! Gewiirzen ofenfertig i ofenfertig gewirzt. 1 feiner Brokkolifuillung, : den gefillt mit Krauter-
Gaumenfreude! : gewiirzt. : : bratfertig gewdirzt. 1 hackfleisch und Bergkase,
: fertig gewdirzt.
|
L}
------------ UNSERE EMPFEHLUNG ZUM FLEISCH (S ——
GUTEDEL . NOVAS SYRAH 12° VINO DE LA TIERRA |} MICHELBACH

ROSE

Ein fruchtiger WeiBwein, : MOURVEDRE
zart und lebendig mit ! GRAN RESERVA

wenig Saure. 0,751

Feine, leichte Tannine,
gepaart mit dunklen roten
Frichten. 0,751

Trocken. Weingut Hofler.
Deutschland.

DE CASTILLA
F
fi

ruchtig, moderner Wein,
risch mit weichem Schmelz
durch feine Mineralitat. Ein
suffiger Wein -
jung zu trinken! 0,751

Der tief rubinrote Wein
betort mit frischen Frucht-
aromen von Kirsche und
Erdbeere und ist

dabei dennoch

gehaltvoll und
wiirzig. 0,751

Trocken, Weingut
Thomas Harteneck,
Deutschland.

Trocken. bioladen*.
Spanien.

8,36

€/400g

20’70

- m

FRUHLINGSBRATWURST
MIT BARLAUCH

ca.5x80g
2-3 Personen

Trocken. Vinedos
Emiliana. Chile.

899 Hlewed:

€/0,751
11,99/11

4’ 1

€/0,751
5,99/11

9’49

€/0,751
12,65/ 11

[STATT 11,95
9’90

€/0,751
13,20/11

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.



FRORE OSTEKN

Vorvsu Gis friuchtio — kleine Geschenkideen furs Osternest

KLETTERGECKO

| HIMBEER SPLITTER

: Fruchtig-zarte Versuchung
!' — knusprige Waffelstiick-
chen, geréstete Mandel-
splitter und aromatische
Himbeeren in feinster
veganer Schokolade.

Kinderleicht und ohne Klebstoff entsteht aus dem Bausatz
ein Klettergecko, der mihelos die Schniire hinaufklettert.
6-10 Jahre

Set

VEGAN. 90g
é
41,90/ 1kg

HIMBEER MANDELN
Fruchtig-knackige Ver-

suchung - aromatisch [ sTatT3,99 |
gerdstete Mandeln umhiillt 6(’
VOLLMILCH NOUGAT von bester Vollmilch- und 6
OSTERHASCHEN weilBer Himbeerschokolade. €/’909
oder 1009 41,00/1kg
VOLLMILCH MILCHCREME
OSTERHASCHEN OSTERHASE VOLLMILCH
Je25g GESCHMINKT [aKTioN
809
Twei 67?
Sorten '
€/90g
ae 44,33/1kg
4]7
'
€/27¢9

155,19/ 1kg

GRUNE NEUNE TEE
IM TEEBEUTEL

Die Kraft von neun Krau-

tern bringt selbst Sieben- €/350ml

schlifer in Schwung. 45,57 /11

Die Mischung aus Zitro- . SCHONC

nenthymian, Steinklee mi}“{; EIERLIKOR g -. m

und Co schmeckt blumig, Klassischer Eierlikor. i .
krautig und leuchtet in z; Gekuihlt und pur, auf Eis, (7),9? SCHOKO SCHAFCHEN
einem hellen griin aus €/25¢g Kuchen oder Dessert. €/80g VEGAN

derTasse. 18x 1,59 99,60/ 1kg 350 ml 49,88/1kg ' 909

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen



HIER SPAREN GENIEBER!

TOMATENSAUCE
CLASSICO

Nach original italieni-
schem Rezept.
3409

[ STATT2,79
24? )

)
€/340¢9
7,32/ 1kg
SONNENTOMATE

BROTAUFSTRICH

Aus sonnenverwohnten
Tomaten, fein abge-
schmeckt mit einem
Hauch Meerrettich.

190g
17 =8
Ty

SPINAT-CASHEW-
ROLLCHEN

Feiner Blattspinat und
knackige Cashew-Kerne
im knusprigen Dinkelteig.
VEGAN. 2009

€/200g d
14,95/1kg —

CREME FRAICHE 30%
150g

CREME
TFRAICHE 5§

1%

€/150g .
7,27 / kg > 4

FRISCHKASE
KRAUTER

Cremig-frisch. Doppelrahm-

stufe, warmebehandelt.
Mit vielféltigen Krautern
verfeinert.
1759

168

€/175¢
9,66 / kg

CREESANA JALAPENO
BROTAUFSTRICH

Mit einem besonderen
Schmelz, pikant abge-
rundet durch die feurige
Schérfe von Jalapefos.

VEGAN. 1909

=

79 =l
’ Aok W

€/170g T

1759/1kg

APPLERITIF APFEL
SALZ-POMERANZE &

WACHOLDER

Vollmundig, prickelndes
Geschmackserlebnis

aus Apfeln. Ganz ohne
Alkohol. Immer ein

feiner Genuss als Aperitif.
Fruchtwein, Clostermann,
Deutschland.

0,751

&7

€/0,75| mtm

11,99/11

GEMUSESAFT

Ein vollmundiger Gem-
sesaft auf Tomatenbasis,
teilweise milchsauer ver-
goren. 100 % Direktsaft. Geschmack, filterfein
Das Besondere: Sieben gemahlen.

. Gemisesorten sind 5009 -

samenfest! 0,71
STATT 9,99

Z??

KAFFEE 100% ARABICA
KRAFTIG. GEMAHLEN

Harmonische Rostkaffee-
mischung. Vollmundiger

€/500g
15,98/ 1kg

FUSILLI RELL

Original italienische
Pastaqualitdt mit
Hartweizengriel3.

SAHNE
HERINGS-FILETS

Klassische Rezeptur.
Heringe von der deut-

5009 schen Nordseekiiste.
3509

g Sahne
i
15 71 o g

[] ] ] { o)

€/500g " €/0,71 €/3509 Bl
2,30/ 1kg 3,27 /1l 17,11/ 1kg -

TERRA FAMIGLIA
BESTES BIO OSTER PAKET

FROHE OSTERN

MIT GEWINNERQUALITAT

BESTES

BIO

PRAMIERTE
FEINKOST

'WWW.IERRA-FAMIGLIA.DE

Das Beste Bio von Terra Famiglia.
Inhalt: Pesto alla Genovese 180 g, Pasta Gigli 500g,
Geschalte Tomaten 580 ml. Set

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




HIER SPAREN GENIEBEK!

SCHOKO-PUDDING WEIZENMERL STUDENTENFUTTER

Herrlich cremiger, natiirli- 1050 NUSSE & CRANBERRIES

cher Schokogenuss. Aus deutscher Landwirt- Aus 70 % Nussen und

5009 schaft. 1kg 30% Cranberries.
Ohne Sultaninen!
200g

r 050 ||

[ STATT 2,8 frmsmmn STATT 1,49 fﬂﬁf i [ STATT 4,99 |

750 ﬁ 19 @ | 4%

€/5009g . €/1kg - €/200g

5,18/ 1kg = 4 22,45 / 1kg

ERDBEERE DINKEL

FRUCHTAUFSTRICH TOASTBROT

oder 400g

ROTE JOHANNISBEERE
FRUCHTAUFSTRICH
Nur beste Demeter-
Rohstoffe handwerklich
verarbeitet. Mit kleinen
Fruchtsttickchen. 70%
Frucht, streichféhig.

Je 2009

6

z’??

€/400g
7,48/ 1kg

€/2009g —"
16,45 / 1kg

POVGOH/MW vawﬁu

BUTTER MIT PIKANTEK NOTE

PEPERONI-BUTTER

Diese wunderbare Peperoni-Butter
schmeckt auf warmem, gerostetem Brot
oder als Wiirzdip zum Grillen. Und sie
eignet sich auch zum Wiirzen von Pfannen-
gerichten und zum Andiinsten von Gemiise.

Zubereitung

1. Die Kirschpeperoni fein hacken und in ein

hohes Mix-GefaR geben. Petersilie fein hacken. :

Weiche Butter und die Peperoni-Marinade !

zu den Peperonis geben und alles mit einem :
L}
L}
|
|
L}

Zutaten
+ 150 g marinierte
- Kirschpeperoni
und deren Marinade
+ 250 g Sauerrahmbutter
+ %2 Bund Petersilie
- Salz & Pfeffer

Stabmixer fein purieren. AnschlieBend die fein
gehackte Petersilie unterheben (nicht prieren).
2. Die Butter nach Bedarf mit Salz und Pfeffer
abschmecken und im Kiihlschrank durchziehen
lassen.

[sTarr6.29 |
5’6?

! €/1509
1 37,93/1kg

GETROCKNETE
PFLAUMEN

Pflaumen aus dem Suiden
Frankreichs, getrocknet
und entsteint.

2509

5’99

€/250¢
23,96/ 1kg

WEIZEN
TOASTBROT
4009

.

-

Z'b?

€/400¢
6,73/ 1kg

KIRSCHPEPERONI
MARINIERT

Diese sehr frisch schme-
ckende, runde Gemui-
se-Peperoni kommt aus
Suditalien/Apulien. Der
Geschmack ist wiirzig,
leicht sduerlich und pikant,
die Konsistenz saftig,
knackig.

Das besondere an der
Qualitat ist, dass der Roh-
stoff nicht tiefgekiihlt wird,
sondern frisch nach der

¥ o
Peperon

COOKIE ZARTBITTER-
SCHOKOLADE

Intensiv-schokoladiger
Geschmack. VEGAN.
1759

[sari 275
741

€/175¢
14,23 / 1kg

ESPRESSO BISCOTTI
SCHOKORIEGEL

Vollmilchriegel, gefiillt
mit einer kdstlichen
Espresso-Créme und
knusprigen Waffelstiick-
chen.40g

]09
’

€/40g
27,25/ 1kg

Ernte in Lake (Salz, Wasser,
Essig) gelegt und auf diese
Weise fermentiert und
haltbar gemacht wird.
Dadurch entsteht eine
wunderbare Rohkostquali-
tat. In der Manufaktur
Il Cesto werden die Kirsch-
peperoni wochentlich
frisch weiterverarbeitet
und mariniert.
1509

ity

[

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen
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AKTION

shnenfyeior Kaffeegenuss

FEINE ALTERNATIVEN MIT LUPINE, ZICORIEN & GETREIDE

€ /Paket

KAFFEE-PAKET
KOFFEINFREIER GENUSS
Getreidekaffee Instant
Nachfiillpack

Ohne Koffein und deutlich
weniger Gerbstoffe als
Bohnenkaffee. Die leichte
StiBe von Feigen rundet
den Genuss zu jeder Tages-
zeit ab. Paket.

Lupinen Kaffee Instant
Nachfiillpack
Harmonische Mischung
aus Lupine, Roggen und
Zichorie mit vollmundigem
Aroma und feiner Crema.
Kostlicher Genuss ohne
Koffein. Paket.

* GRATIS KAFFEEDOSE

! LUPINEN KAFFEE
' INSTANT DOSE

Harmonische Mischung
aus Lupine, Roggen und
Zichorie mit vollmundigem
Aroma und feiner Crema.
Ko&stlicher Genuss ohne
Koffein.

1009

[sTaTT 629
5,79

' €/1009
' 57,90/ 1kg

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

S0

€/110g
60,82/ kg

1ICHORIENKAFFEE
INSTANT DOSE

Kraftiges Aroma und ohne
Koffein. Als HeilBgetrank
oder Eiskaffee genief3en.
1109




PORTRAIT

MIT SEIFE KUSTEN REINIGENT?

NICAMA prakliziert Nachhaltigkeit/— machen Sic mit)

Jannis Hillesheim im Lager.

icht jeder der Willens ist, kann

mal eben an die Nordsee oder

ans Mittelmeer fahren um dort
Plastikmill einzusammeln. Aber dass
muss auch nicht sein, es gibt andere
Méoglichkeiten sich zu engagieren.
Zum Beispiel mit Nicama.

Nicama ist ein junges Unternehmen
aus Dresden und produziert in
Deutschland fein duftende Seifen fiir
alle Kérperregionen. Soweit ist das
erstmal nichts Besonderes, wenn nicht
mit jedem verkauften Stiick Nicama-
Seife unsere Kiisten von 100g Plastik
befreit wiirden. Dafiir hat Nicama sich
Partner wie Cleanhub und die Green-
worms gesucht. Beide Organisationen
sammeln weltweit Mill an den Kiisten
ein, bevor dieser ins Meer gelangen
kann und organisieren dariiber hinaus
dessen Verwertung. Aktuell kann
Cleanhub stolze 8.000 Tonnen

gesammelten Plastik-Mull verzeichnen.

Jahrlich rund 6.000 kg davon sind

Nicama beim Elbe-Clean-Up.

Nicama zu verdanken. Es versteht sich
daher von selbst, dass der Hersteller
komplett und konsequent auf Plastik in
Produkt und der Verpackung verzichtet.
Ebenso auf Silikone, Parabene, Palmol
und kiinstliche Konservierungsstoffe.

Mit der Upcycling-Seife geht Nicama
einen weiteren Schritt in Richtung
Kreislaufwirtschaft. Aus den scheinbar
nicht mehr verwendbaren Reststoffen aus
der Lebensmittelindustrie wie Kaffeesatz,
Orangenschalen oder Kaffeekirschen
entstehen hochwertige Upcycling-Seifen
mit natiirlichem Peelingeffekt.

Helfen Sie mit, die Kiisten saub'erer
zu machen!

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de « T 06051 - 88 77 11 22

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

)

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

OSTERSEIFE

Von Hand aus natiirlichen Zutaten herge-
stellt, duftet diese Osterseife herrlich frisch
nach Lavendel und Limette.

100g
€/100g
89,50/ 1kg

NICAMA

Le=pn-Eukalpirtea

Dusih - Sl
| e g it
- | P

¥ i | Je statt 8,50

) ' 90
"R 2 7€/1009

79,00/ 1kg

1) DUSCH-SEIFE LEMON-EUKALYPTUS
Lebendig-frischer Duft. 1009

2) UPCYCLING PEELINGSEIFE
KAFFEEKIRSCHE

Die Kaffeekirsche enthalt wertvolle Inhalts-
stoffe flir unsere Haut und duftet dezent
nach Nelke, Zitrus & Salbei. 100g

Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.




